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JOC I ESPORT
per a tota la família

1r campionat de 
3x3 de futbol sala
Feu un equip de 3 o 4 persones i veniu 
a jugar al poliesportiu! 

Hi haurà obsequis per a tots els 
participants.

CATEGORIES
Prebenjamins (2003-2004)
Benjamins (2001-2002)
Alevins (1999-2000)
Infantils (1997-1998)

INSCRIPCIONS
Abans del 28 de juliol al Poliesportiu o 
a festamajor.alella.cat.

Caminada nocturna
Si t’agrada caminar i no vols passar 
calor, et proposem una novetat en 
aquesta ja tradicional activitat. Us 
proposem un recorregut de prop de 
10 km per camins i boscos, a l’abast 
de tothom. Iniciarem l’itinerari de dia 
i finalitzarem al capvespre. Només 
cal que porteu aigua i llum. Nosaltres 
posem l’avituallament per a recuperar 
energies i continuar amb la festa.

INSCRIPCIONS
Abans del 27 de juliol al Poliesportiu o 
a festamajor.alella.cat.

1r campionat de 
tibada de llibant
CATEGORIES 
Masculina
Femenina
Masculia i femenina

PREMIS
Hi haurà 3 premis per categoria.

BASES
· Cal formar grups de 7 persones i 
identificar-se amb un nom de “guerra”.

· L’edat mínima per a participar-hi és 
de 18 anys.

· La durada màxima de la tibada és de 
10 minuts.

· Els guanyadors o guanyadores 
seran els que dins del temps marcat 
aconsegueixin fer travessar els 
contrincants de la ratlla mitgera.

· En acabar el temps reglamentari 
sense aconseguir passar la ratlla 
mitgera es donarà guanyador el grup 
que es trobi més lluny de la mateixa. 

· La inscripció està limitada a 12 
grups.

· Cal portar guants.

INSCRIPCIONS
Abans del 29 de juliol trucant al telèfon 
647 646 142 (Quico Lluch).


